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Rezept

Zutaten
500 g Schweinefilet
1 Eiwei
2EL Essig
1 TL Kochwein
etwas Starke
ol
31/2 EL Zucker
4 EL TomatensoRe

Zubereitung
1. Fleisch waschen und in Streifen schneiden. 2. in einer
kleinen Schiissel Essig, Zucker und etwas Salz vermen-
en und beiseite stellen. 3. Stérke, etwas Wasser und
‘ias Eiwei verr'uhren, dann das Fleisch darunterheben
und einziehen lassen 4. Olin der Pfanne erhitzen und
das Fleisch portionsweise frittieren, damit es nicht
aneinander Elebt. 5. Fleisch herausnehmcn; das Ol bis
auf einen diinnen Film abgichn; dann TomatensoBe und
den Inhalt des vorbereiteten Schalchens in die Pfanne
geben; { nac}'anrzen; SoRe einkochen und kurz vor
Schlussgfas Fleisch zugeben; vermengen und servieren.



